3. exercicni list — rozpoznat podstatné od nepodstatného

Zakladem krest'anské meditace je rozjimani Pisma svatého, Bible jako oné “kralovské cesty”, po niZ k
nam Bih prichazi a promlouva. V rozjimani, k némuz zde zveme, jde o to, aby BozZi slovo vstoupilo do
hlubsich dimenzi naSeho lidstvi a neziistalo jen na roviné racionalniho prijeti. Obrazné feceno: aby z
hlavy sestoupilo do srdce. K tomu je dtileZita schopnost se zastavit, cvicit se v postoji pfijimani vaci
Bohu a soustfedéni na podstatné véci.

Rad bych Vam zde na tivod nabidl rozjimani nad textem o JeZiSové utiSeni boufe. Lze na ném totiZ
dobre ukazat, o¢ v meditaci jde. Je aktualni v soucasné situaci, kdy je mnoho lidi spoutano strachem. A
pro mne osobné znamenalo hluboké otevieni smyslu meditace Pisma.

Biblicky text
KdyzZ jsem naSel vhodné misto a Cas a poprosil Boha o jeho pritomnost, pomalu a nahlas prectu
biblicky text: Matous 8,23-27.

Rozjimani
Zkusim si celou scénu predstavit: divat se, co kdo déla; slySet, co kdo Fika; vnimat viiné a zvuky....
Kde je v popsané scéné mé misto? Je néjakeé slovo v textu, které mne v tuto chvili hluboce zasahuje?

Zastavim se u skutecnosti, Ze JeZiS sice nakonec boufi utisi, ale stfedem pfibéhu je néco jiného:
Zatimco ucednici jsou zmitani strachem, Jezis v klidu spi navzdory boufi. MtiZe v tom byt skryta nase
zku3enost, Ze mame nékdy pocit, Ze JeZiS spi, kdyZ bychom potfebovali jeho pomoc. Ale vlastnim
sdélenim jsou jeho slova: “Proc jste tak ustraseni, vy malovérni!” Vlastnim problémem ucednikt neni
boufe a ohroZeni Zivota, ale jejich strach, ohroZeni ztratou davéry v Boha.

Meditace obrazu

K rozjimani nad timto pribéhem lze doporucit také priloZeny obraz z jednoho evangeliare z prelomu 1.
a 2. tisicileti. Vyjadfuje kontrast mezi zdéSenymi vyrazy ucedniki a JeZiSovym pokojnym spankem.
Vystavim se tomuto obrazu: Uvédomuji si strach ucedniki a to, co z néj znam z vlastni zkuSenosti. Ale
vlastnim predmétem mé meditace je Kristiv postoj k dané skutecnosti (nemeditujeme negativni véci!).

V tomto rozjimani jde o rozliSeni podstatného a nepodstatného, prestoZe oboji je skutecné. Zakusit, Ze i
kdyZ na povrchu bésni viny, v hloubce mofte ztistava klid. Pokud se tato skutecnost stala rozjimanim
mou vnitini zkuSenosti, pak v situaci, kdy mne jako ucedniky naplni strach, vynofi se ve mné sama od
sebe i ona zkuSenost pokoje, prevysujiciho kazdé pomysleni, vyjadrena v pribéhu JeziSovym klidnym
spankem navzdory nepfiznivym vnéjSim okolnostem. V téZkych situcich rozumové zapomenu, co z
Pisma vim, ale pokud jsem v rozjimani prozil, stalo se to soucasti nevédomeé slozZky mé osobnosti, ozve
se to samo od sebe.

Meditace vyroku

“Bud’, bratre, podstatny

vZdyt aZ svét pomine

ndhodné odpadne

podstatné ztistane” (Angelus Silesius)

Modlitba
Pane, (nadech)
udélej ze mne nastroj svého pokoje. (vydech)






